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European Association
for Psychotherapy

Wenen isniet aleen de geboorteplaats van de
psychotherapie a s wetenschap, maar ook de
vestigingsplaats van de European Association for

Psychotherapy.

Deze organisatie is opgericht in 1990 en vertegenwoordigt
50.000 beoefenaren van psychotherapiein Europa.

Psychotherapie heeft een traditie van 100 jaar
wetenschappdijk onderzoek en hulpverlening. Volgensde
EAP s een psychothergpeut iemand, die na adequate
scholing op postacademisch niveau, deze professonde
hulp verleent in een profess onele omgeving.

De EAP en de NAP opereren vanuit het perspectief van de
Wereld Gezondheids Organisatie van de VN, de Raad van
Europaen de EU alshet om die professiondliteit en
organisatie gaat.

Het fundament van de EAP en van deNAPisde

‘ Strasbourg Declaration on Psychotherapy'.

Strasbourg Declaration on
Psychotherapy

1. Psychotherapy is an independent scientific discipline,
the practice of which amountsto an independent and
free profession.

2. Training in psychotherapy takes place a an advanced,
qualified and scientific level.

3. The multiplicity of methods of psychotherapy is
assured and guaranteed.

4. In aprocess of psychotherapy, training is carried out
in full and includes theory, self experience and practise
under supervision.

Adequate knowledge is gained of further processes of

psychaotherapy.

5. Accessto training is through various preliminary
qualifications, in particular in human and social
sciences.

Strasbourg, October 21% , 1990.

Nederlandse Associ atie voor
Psychotherapie

De Nederlandse Associatie voor Psychotherapie (NAP)
is de vertegenwoordiger van de EAPin Nederland. De
NAP biedt een nationad platform voor overleg,
inspraak, afspraken en toezicht aan iedere beroeps
vereniging, opleiding en aan de vertenwoordigers van
elke European Wide Accrediting Organisation (EWAO)
voor psychotherapie.

De NAP isde Nederlandse National Umbrdla
Organisation (NUO) van de EAP: de nationale koepel die
de EAP-richtlijnen op de national e wetgeving afstemt
d.m.v. het ontwikkelen en het bewaken van klacht- en

tuchtrechtregdingen, van praktijkregegeving m.b.t. de
behande overeenkomst, van de na- en hijschaling,
intervise, supervise en het afduiten van deverplichte
beroepsaansprakelijkheidsverzekering.

ledere door de EAP erkenderichting voor psychatherapie
heeft recht op twee zetdsin het bestuur van de NAP: de
ene zetel is voor de afgevaardigden van de
beroepsorgani satie van een bepaalderichting, de andere
zetel isvoor de afgevaardigden van de European Wide
Accrediting Organisation (EWAOQ) van diezelfde richting.

Een EWAOQ is een supranationaal Europees overleg- en
samenwerkingsverband van een bepaal de richting van
psychatherapie, gevormd door vertegenwoordigers van de
diverse opledingsingtituten en berogpsorganisaties uit de
EU-landen. EWAO's zijn voornameijk vakinhouddijk
gericht b.v. met betrekking tot de opleidingscriteria voor
een bepaal de vorm van psychotherapie en de verdere
ontwikkeling daarvan.

Behdve de NUO, isde NAP ook de Nederlandse National
Awarding Organisation (NAO) van de EAP: deindantie
die de ECP-aanvragen van deindividud e therapeut-leden
valideert en deregistratie voor het ECP beheert.

lemand die het ECP wil aanvragen kan dit alleen als hij is
opgeledin een modaliteit van psychotherapie die erkend
isdoor de EAP en ds hij bovendien gewoon/valledig lid
isvan een organisatie, dielid is van de NAP 6f van een
beroepsorganisatie voor BlG-geregistreerde psycho-
therapeuten, psychologen of medici.

Beroepsverenigingen en opleidingsingtituten dienen zich in
ieder geva aan te duiten bij de betreffende EWAO van
hun richting van psychotherapie om voor lidmaatschap
van, en erkenning dodr de NAP in aanmerking te komen.

Een opleidingsndtituut is normaliter geassocieerd lid van
de NAP, behavealshet door de betreffende EWAOQO is
aangewezen om de EWAO-afgevaardigde voor het bestuur
van de NAP televeren.



Therapeuten die geregistreerd zijn bij de NAP, zijn
tevens ook lid van de Kamer voor Europees
Geregistreerde Psychotherapie. Een overlegorgaan voor
deindividueletherapeuten binnen de NAP en met het
bestuur.

Overzicht van EAP erkende
richtingen

De hij de EAP aangemelde en georganiseerde
psychatherapeutische richtingen zijn momented:

* Psychoanal yse, Communicative Psychotherapy, Psycho-
organic Analyss, Bio-energetic Analyss, Gestalt,
Psychosynthesi s Psychotherapy, Jungian Psychotherapy,
Group—analytic Psychotherapy, Transactionele Analyse.
*_ogotherapie en Exigtentied -anal ytische Psychotherapie,
Positieve Psychatherapie, Existential Analysis, Exigential
Psychotherapy, Rogerian Psychotherapy, Sophia—
Analyss, Psychodrama, Systeem Therapieén, Rdatie- en
Gezingherapie, Contextuele Therapie.

*Cognitieve- en Gedragstherapie, Adlerian Psychotherapy,
Hypno-psychatherapie, NLP-psychotherapie.

*| ntegratieve Psychotherapie, Body Psychotherapy.

De meeste modaliteten zijn ook binnen de NAP
vertegenwoordigd. Door de NAP wordt grondig gekeken
naar de opleiding. Maar ook naar vakbekwaamheid, bij-
en nascholing, klacht- en tuchtrecht, beroepsprofid,
verzekering, praktijkvoering, intervisie, supervisie, stages,
praktijkbegdeiding, en registratie.

De EAP en het Eurocertificaat voor
Psychotherapie (ECP).

Met een beroep op de verdragen van Maadtricht en
Amgterdam, isin juli 1997 op de Algemene
Ledenvergadering van de EAP te Rome detekst
aangenomen met betrekking tot het Eurocertificaat voor
Psychotherapie (ECP).

Het ECPisgerdlateerd aan de opleiding en registratie a's

psychotherapeut volgens de Oostenrijkse Psychotherapie
Gesetz. Devooropleidingseisis een afgeronde HBO-
WO- opleiding in de mens- / sociale wetenschappen, de
opleiding zelf bestaat uit een drigarig theorietraject

Basi skennis Psychotherapie en een vierjarige praktijk-
opleiding in én van de bovenstaande richtingen.

Voorjaar 1999 heeft de Oostenrijkse regering het ECP
erkend en zijn ook de Duitse en Zwitserse ECP-houders
gerechtigd om — op grond van Europese verdragen - hun
vaK uit te oefenen onder dezefde faciliteiten dsde
Oostenrijkse ECP-houders. Therapeuten uit anderstalige
landen worden nog d echts getoetst m.b.t. de voertaal, maar
niet meer vakinhouddijk!

Februari 2004 heeft het Europees Parlement middels een
amendement het opleidingstraject voor het ECP
aangenomen als mode voor de opleidingen
Psychotherapiein Europa. Dit amendement wordt thans
nader uitgewerkt volgende de reges van het amendement
Europees Parlement van mel 2005 m.b.t. de algemene
richtlijnen voor de erkenning van beroepen in Europa.

Uit onderzoek blijkt dat de opleiding voor het ECP op
eindtermen en studie-uren gelijkwaardig is aan die van
de opleiding voor BIG-geregistreerd psychotherapeut.

Sinds februari 2006 heeft het bestuur van de NAP overleg
met het ministerie van VWS en de zorgverzekeraars m.b.t.
de functiegerichte vergoedingen voor psychotherapie per 1
januari 2007.

Psychotherapist ER

Het ECP wordt pas nagrondige toetsing van een
uitgebreid doss er afgegeven. Toetsing geschiedt op het
niveau van de beroepsvereniging, de EWAO en de NAO,
waarna de Registrar van de EAP de eindverantwoorddijk-
heid neemt bij het toekennen van het ECP.

De EAP hanteert een beschermd keurmerk voor de ECP-
houders. Dezetitel is* Psychotherapist European
Regigered

Brede Regidtratie

Ook voor de therapeuten die zijn aanged oten bij een
beroepsorganisatiedielid isvan de NAP, én dienog
studeren voor het ECP bestaat thans de mogedijkheid zich
telaten registreren bij de NAP. Voor hen gelden dan
dezd fde eisen a's voor de ECP-houders m.b.t. de HBO-
WO-vooropleiding in de mens- / social e wetenschappen,
tucht- en klachtrechtregeling, beroepsaansprakdijk-
heldsverzekering, naschaling, supervisieen intervise. Op
de webste van de NAP zijn deze therapeuten vermed
onder de volgende kwalificaties:

- NL- regidratie voor diegenen die de eerste drie
jaar van hun modaliteitstraining hebben afgerond
en vanaf dat moment zdfstandig dliénten mogen
behandden.

-  EWAO-regigratie voor diegenen die hun
vierjarige modaliteitstraining hebben afgerond en
bezig zijn met de sudie voor het agemene
gededte Bas svorming Psychotherapie.

NAP, ook uw belang!

Een overzicht van de therapeuten met het ECPen de
andereregigraties vindt u op de website van de NAP,
onder het labd “Zoek een therapeut”, helemaal onderaan
kunt u dan klikken op de paarse link naar de provincie
waar u woont.

Website: http://www. nap-psychotherapie.com
E-mail: Info@nap-psychotherapie.com.

Het NAP-kantoor isgevestigd

Herenweg 207a, 1934 BA Egmond a/d Hoef.
Onstelefoon nummer is 072 507 0433 (dinsdag t/m
donderdag 09.00 tot 12.00 uur.
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